
みんなで「健活10」ウォークラリー in山田池公園

開催期間：令和４年12月６日（火）から

参加資格：参加費無料、申込不要 ※アスマイルへの登録必須

主 催：大阪府

※１「健活10」とは 生活習慣の改善や生活習慣病の予防に向け、府民に取り組んでいただきたい「10の健康づくり活動のこと」

※２「アスマイル」とは 大阪府が運営する大阪府民の健康づくりをサポートするアプリ。ポイントを貯めることで景品が当たる毎週・毎月の

抽選に参加できます。

アスマイルの「ウォークラリー機能」を利用して、山田池公園内を歩き、

5ヶ所のチェックイン地点を読み込んでアスマイルポイントをゲットしよう！
(※2)

ケンカツテン(※1)

◇お問い合わせ◇

◆公園について………山田池公園管理事務所

℡ 072-851-4761

◆アスマイルについて…おおさか健活マイレージ アスマイル事務局

℡ 06-6131-5804

⑤第2駐車場前掲示板

④実りの里休憩所

③テラス広場休憩所

①南出入口掲示板

②流れ下流休憩所
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①アスマイルアプリ

ダウンロードはこちら


