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山田池公園で楽しくイキイキ健康づく

り！ 経験の無い方も気軽に参加でき

るプログラムがいろいろ♪ すべてが

初心者向けの内容です。  

 

＊プログラム一覧＊ 

 ・ポスチュアウォーキング 

 ・リフレッシュヨガ  

 ・インナーマッスルヨガ 

 ・自然の楽園フラダンス  

 ・スロージョギング® 

 ・運動整体エクササイズ 

 ・モルッククラブ  

 ・ノルディックウォーキング  

 ・太極拳 

 

◆お申込み・内容についての 

   お問い合わせ 

 ヘルシージョイクラブ山田池公園 

☎(06)6942-1885 平日10：00～17:00 

年末年始を除く  

４６０台 
（第１・第２駐車場、臨時駐車場） 

●普通車１時間４２０円 
（以降１時間ごとに１００円ＵＰ，ただ

し４時間超えるときのみ１１０円ＵＰ、

６～２４時間まで最大1,030円） 

●大型車4時間まで1,030円 
（4時間～24時間まで2,060円） 

駐車場 Ｐ 
■交通アクセス■ 

◆電車・バスをご利用の方 
 ○京阪本線：枚方市駅北口から 

  京阪バス出屋敷下車  東へ２００ｍ 

 ○ＪＲ学研都市線：長尾駅から 

  京阪バス出屋敷下車  東へ２００ｍ 

 ○ＪＲ学研都市線：藤阪駅から 

  北西へ７００ｍ 

◆お車をご利用の方 
 ○京都方面からは第二京阪道路の 

  「枚方東ＩＣ」出口より約１０分 

 ○大阪方面からは第二京阪道路の 

  「枚方学研ＩＣ」出口より約１５分 

●火を使える時間は ９時～１７時までです 
 

●地面の上で直接火を焚かないでください 
 

●プロパン・カセットコンロは危険なため、 

 使用禁止です 
 

●灰は灰捨て用ドラム缶に捨ててください 
 

●食べ残しやその他のゴミはお持ち帰りください 

    （放置すると他の利用者の迷惑になります） 
 

●トイレで鉄板などを洗わないでください 
 

●運転する方はアルコールを飲まないでください 
 

●テント・ターフは使用できます 

 （但し、パラソルは風で飛ぶと危険なため 

      使用しないでください） 

バーベキュー広場のご利用について 

山田池公園QRコード 
フェイスブック ホームページ 

第１１回  

山田池公園フェスティバル 

○日時  平成２９年１０月２８日(土） 

      １０：００～１５：００ 

      ※雨天の場合は中止 

○場所 山田池公園南地区芝生広場 

○内容 山田池公園ボランティアによる 

     工作・ゲーム、ステージイベント、 

     ケータリングカーの飲食販売等 

○お問合せ 

  山田池公園管理事務所  

  ℡072-851-4761   

―農作業体験しません科― 

親子で楽しむさつまいも掘り体験会 

○日時 

  平成２９年１０月２２日（日） 

  １０：００～１２：００ 

○募集人数  ２０家族 

○場所           実りの里棚田 

○お問合せ 

  山田池公園パークセンター 

  ℡072-866-6132 

古典菊展 
○日時 

  平成２９年１１月１日（水） 

            ～３０日（木） 

  ９：３０～１６：３０ 

○場所  花しょうぶ園（一部開園） 

○内容 

  肥後菊・江戸菊などの古典菊を 

  約８０種展示します 

○お問合せ 

  山田池公園管理事務所  

  ℡072-851-4761   

ラベンダー花壇のコスモス 



山田池公園 秋の見どころ 
ひらコン開催報告♥ 

９月のおすすめ 
平成2９年７月１６日(日)、山田池公園で初となる婚活イベント「枚方の中心で愛を叫ぼう！ひらコン

BBQ大会in山田池公園」を開催しました。申込み締切の1ヶ月前には満員御礼になるなど反響が大き

かったこのイベントには、119名（男性57名、女性54名、男性サポーター4名、女性サポーター4

名）の皆さまが参加されました。 

当日は実りの里で夏野菜を収穫した後、ひらコン名物「愛の元気玉 自己紹介」で恥ずかしさを取っ払

い、音楽ステージに耳を傾けながらBBQを満喫していただきました。そのほかにも、ザリガニ釣りや

カップルビンゴなど、お楽しみが盛りだくさんのイベントとなり、気持ちのよい木陰の下で和気あい

あいと交流を楽しまれていました。 

これまで13組のカップルのご成婚実績を持つ「ひらコン」。今回のイベントをきっかけに、素敵なご

縁が結ばれますように… 

♡デートやアウトドアウエディングにも、ぜひ山田池公園をご利用ください☺ 

公園利用者のご意見コーナー 

山田池公園には、たくさんの種

類の木があるのに、樹名板がつ

いていない木が多く、名前がわ

かりません。もっと樹名板を増

やしてください。 

実りの里棚田のヒガンバナと案山子 

実りの里では、お彼岸の頃になる

と赤と白のヒガンバナが咲き、稲

田を彩ります。毎年、田植えと稲

刈りをしている藤阪小学校の生徒

たちが、昨年から案山子を作って

くれることになり、さらににぎやか

になりました。 

ヒガンバナの見ごろは９月２０日

頃から１０月初めまでです。 

１０月のおすすめ 

１１月のおすすめ 

今年の中秋の名月は１０月４日（水）です。中秋の名月は

旧暦８月１５日の月のことを言いますので、満月でない

年もあります。ちなみに今年１０月４日は月齢１３．９です

ので、少し欠けています。月の出は１６時５９分で、日の

入りは１７時３８分です。山田池の月は枚方八景にも選

ばれており、観月堤からは山田池に映る美しい月を眺め

ることができます。今年のお月見は公園でいかがでしょ

うか。 

山田池公園では、１０月の終わ

り頃から園内で一番早く紅葉す

るアメリカフウの紅葉が始まり

ます。ユリノキやハナノキ、モミ

ジやカエデの他に、サクラ、カ

キ、ポプラ、ケヤキ、ラクウショ

ウ、ドウダンツツジなどの紅葉

も楽しめます。また、コナラ、ア

ラカシ、クヌギなどのドングリ拾

いも楽しめます。 

愛の元気玉！！ 

音楽ステージで

応援します♥ 

山田池の月 
※この写真は中秋の名月ではありません 

山田池公園で活動している各ボランティ

ア団体、公園管理事務所の従業員などか

ら意見を集めて、どの場所のどの種類の

木に樹名板を付けるかを決めて、９月か

ら順次樹名板を取り付けていく予定です。 

皆さんも、あそこに付けたら分かりやす

いとか、あれはめずらしい木だから付け

てほしい・・・など、ご意見、ご希望が

ありましたら、管理事務所までご連絡く

ださい。 と言うご意見を 

いただきました

ので・・・ 
アメリカフウ：パークセンター前 

ユリノキ：南入口 

モミジ：もみじ谷 


