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私たちは公園から始まる心とからだの健康づくりを推進しています 

                                         http://parkhealth.jp 
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山田池公園だより 冬号 ２０１６年１２月発行  

山田池公園指定管理グループ  ハートフル山田池  

山田池公園管理事務所  〒５７３－０１６７ 枚方市山田池公園１－１   

℡ ０７２－８５１－４７６１ FAX ０７２－８５１－４７６２ 

 URL   http://yamadaike.osaka-park.or.jp/ 

山田池公園QRコード 
フェイスブック 

■交通アクセス■ 
◆電車・バスをご利用の方 
 ○京阪本線：枚方市駅北口から 

  京阪バス出屋敷下車  東へ２００ｍ 

 ○ＪＲ学研都市線：長尾駅から 

  京阪バス出屋敷下車  東へ２００ｍ 

 ○ＪＲ学研都市線：藤阪駅から 

  北西へ７００ｍ 

◆お車をご利用の方 
 ○京都方面からは第二京阪道路の 

  「枚方東ＩＣ」出口より約１０分 

 ○大阪方面からは第二京阪道路の 

  「枚方学研ＩＣ」出口より約１５分 

私たちは公園から始まる心とからだの健康づくりを推進しています 

      http://parkhealth.jp 

●火を使える時間は ９時～１７時までです 
 

●地面の上で直接火を焚かないでください 
 

●プロパン・カセットコンロは危険なため、 

 使用禁止です 
 

●灰は灰捨て用ドラム缶に捨ててください 
 

●食べ残しやその他のゴミはお持ち帰りください 

    （放置すると他の利用者の迷惑になります） 
 

●トイレで鉄板などを洗わないでください 
 
●運転する方はアルコールを飲まないでください 
 

●テント・ターフは使用できます 

 （但し、パラソルは風で飛ぶと危険なため 

      使用しないでください） 

 
 

バーベキュー広場のご利用について 

車種別 

普通車 

大型車 

時間 料金 

１時間まで 
 

１時間～２時間まで 
 
２時間～３時間まで 

３時間～４時間まで 

４時間～５時間まで 
 
５時間～６時間まで 

６時間～２４時間まで 

４時間まで 

４時間～２４時間まで 

４２０円 

５２０円 

６２０円 

７２０円 

８３０円 

９３０円 

１，０３０円 

１，０３０円 

２，０６０円 

駐車料金 

                  

               

コインロッ

カー貸出 

 

車イス

貸出 

自転車貸出 双眼鏡貸出 

            パークセンター更衣室に 

             コインロッカーを設置しています 

        １日１回１００円でどなたでもご利用いただけます 

        利用時間は１０時から１６時までです 

     ジョギングなどで荷物を預けるのにご利用ください 

     詳しくは、パークセンターまでお願いします 

          管理事務所、パークセンター及び 

          北（第１）駐車場で車イスを貸出します 

         貸出は無料です 

              １回につき３台以内で予約できます 

            貸出時間は １０時から１６時までです 

  詳しくは、管理事務所またはパークセンターまでお願いします 

貸出は無料です！ 
どうぞ、お気軽にご利用ください 

貸出時間は １０時から１６時までです 

詳しくは、管理事務所またはパークセン

ターまでお願いします 

 

貸出は無料です！ 
どうぞ、お気軽にご利用ください 

貸出時間は １０時から１６時までです 

詳しくは、管理事務所までお願いします 

 

２０１５年    

第１０号（冬）  
駐車料金 

冬のおすすめイベント 

２０１６年    

第１４号（冬）  

ー手作りのミニ門松でお正月をむかえませんかー 
 

平成２８年１２月２６日（月） １０：００～１２：００ 

参加費：５００円 

募集人数：先着２０名 

場所：山田池公園パークセンター会議室 

ー昔なつかしい、もちつきを楽しみましょうー 
 

平成２９年１月９日（祝・月） １０：００～１２：００ 

参加費：無料 

募集人数：先着２０家族（ただし、小学生以下の子供を含む家族）  

場所：実りの里休憩所前広場 

ー親子でじゃがいもの植え付けを体験してみませんかー 
 

平成２９年２月５日（日） １０：００～１２：００ 

参加費：無料 

募集人数：先着２０家族（ただし、小学生以下の子供を含む家族） 

場所：実りの里 棚田 

※６月の収穫体験時には参加者に連絡します 

ー梅にまつわる俳句を募集いたしますー 
 

平成２９年２月１２日（日）～２月２８日（火） 

梅林特設掲示板に設置している応募用紙に俳句を書いて応募

箱に入れてください 
 

ミニ門松作り講習会 

じゃがいもの植え付け体験会 

新春 もちつき 

早春の俳句大募集 

◆お問合せ 山田池公園パークセンター ℡ ０７２－８６６－６１３２   

※イベントの詳細は園内掲示板や公園ホームページ等でお知らせします 



山田池公園では、2016年11月から、体も心も気持ちのいい健康プログラムを実施中！  

お馴染みの山田池公園で、楽しく健康づくりを始めてみませんか？   

すべてのプログラムは初心者向けの内容なので、運動経験の無い方も安心してご参加いただけます。 

基本的に１回６０分１０００円のプログラムです。1回ごとの受付のため、まずはお気軽にお試 

しください。 

参加された方には、体組成計による無料測定サービスが付いています。 

現在のご自身の状態を知り、その後の継続による変化を客観的に知ることができます。 

また、「ヘルシージョイクラブ山田池公園」のホー

ムページでは、各プログラムの詳細を掲載してい

ますので、ぜひご覧ください。 

皆さまのご参加をお待ちしております！ 
モルック インナーマッスルヨガ 

スロージョギング®プラス 自然の楽園フラダンス ムーブメントエクササイズ 

★ポイント① 

★ポイント② 

◆内容 

スロージョギング®プラス、フラダンス、ヨガ、ポスチュアウォーキング、エアロビクス、エクササイズ、モルック等を 

実施しています。また、植物を扱う心安らぐクラフトもあります。 

月ごとにスケジュール表を発行し、園内掲示板に掲出・管理事務所やパークセンターにて配布します。 

寒くなると外に出るのがおっくうになりますが、冬の公園にも色々な楽しみがありますよ。 

今回は、春まで葉っぱが落ちないヤマコウバシ、冬の人気者オシドリとアオバト、２月から

３月中旬まで花を楽しめる梅林をご紹介します。 

冬の人気者 

オシドリとアオバト 

冬になると山田池には

たくさんの渡り鳥が

やってきます。その中

でも特に人気なのが、

オシドリとアオバトです。

オシドリは１１月頃から

３月頃まで山田池の

水辺で見られます。ア

オバトは展望広場横

の竹林で２月から３月

頃まで見られます。 

オシドリ 

アオバト 

梅のお花見 

２月中旬は早咲きの寒紅梅が見ごろです ２月下旬には白梅も見ごろを迎えます ３月、梅林は遅咲きの梅で淡い色合いに 

花木園梅林では２月から３月

中旬まで約２０品種３００本の

梅の花が次々に咲きます。

桜のようにすぐに花が散らな

いので、長く花を楽しめます。 

クスノキ科 クロモジ属 

花しょうぶ園の近く

にヤマコウバシとい

う木があります。こ

の木は葉が枯れて

もほとんど落ちずに

冬を越し、春に新芽

が出ると古い葉が

落ちます。落ちない

葉っぱに縁起をか

ついで受験のお守

りにする人もあるそ

うですよ。 

また、蕎麦打ちのつなぎにも用いたので、ソバノキの名

もあるそうです。乾燥した葉は保存して飢饉の時の非

常食にもしたようです。 

 枯れても落ちない葉っぱ 

 ヤマコウバシ（ソバノキ）  
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